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Cahier du cycliste  
 

Des activités à mener avant et après la séance de vélo 
 
 
Dire, lire écrire en EPS : pour quoi faire ? 

Pour développer tous les aspects de la compétence : savoirs faire pratiques, connaissances, attitudes, 

les élèves doivent : 

 
Il est important pour apprendre d’organiser des liens entre le FAIRE et le DIRE dans des allers-

retours entre la classe et le lieu de la séance. 
 

JUSTE AVANT la séance PENDANT la séance JUSTE APRES la séance 

- Prendre connaissance, pour la 
séance à venir du dispositif, du 
but, des critères de réussite. 
- Préciser les règles de sécurité, 
de fonctionnement et les 
consignes à respecter. 
- Se remettre en mémoire la 
séance précédente et ce que 
l’on y a appris. 
 

 
 

Vivre des expériences, oser 
s’engager en respectant sa 
sécurité et celle des autres, 
réaliser des apprentissages 
nouveaux, se construire des 
repères sur soi et les autres, 
réaliser des observations. 

 

Faire le point sur les résultats 
de chacun, sur les opérations 
mises en œuvre pour réussir, 
sur les progrès réalisés, sur les 
perspectives de travail. 
 

���� Activités 1, 10, 13, présen-

tation des parcours (TNI) 

���� Activité 8 ���� Activités 10, 11, bilans de 

fin de séance 

EN CLASSE, à d’autres moments : 

- Acquérir des connaissances sur l’activité : code de la route, lexique du vélo… 
- Travailler dans une autre discipline en lien avec le vélo : écrire les règles (Français), comprendre le 
fonctionnement des pignons (mathématiques, sciences), fabriquer des panneaux (technologie)… 

���� Activités 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 12 

COMPRENDRE 

Le résultat de leurs 
actions 

AGIR 
C’est la priorité pendant les 
séances, pour développer 
des capacités motrices. 

COMMUNIQUER 

Ce qu’ils ont observé, 
compris, leurs émotions 

SE PREPARER A AGIR AGIR 

COMPRENDRE ET 

COMMUNIQUER CE QU’ON 

A FAIT 
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I- Connaître les règles 

 
Activité 1 : Lire et connaître les règles d’or (avant les séances de découverte) 

 

Règles d’or 

 

o Nous devons écouter et respecter les consignes. 

o Il faut maîtriser sa vitesse. 

o Il faut respecter la distance de sécurité. 

o Il est obligatoire de mettre un casque  réglé à sa taille. 

o Il est nécessaire d’avoir sa tenue de sport. 

o Il faut attendre l’autorisation d’un adulte pour monter sur le vélo. 

o Il est interdit de faire des dérapages. 

 
 
Activité 2 : Transformer le code du skieur en code du cycliste (séances de découverte) 
D’après un travail de Guy DURAFFOURG, Olivier FAIVRE, Directeurs d’école, Jacques GRANDCLEMENT, CPC EPS St Claude 

 

Organisation matérielle : Les enfants disposent de photocopies du dépliant des 10 règles de conduite 
du skieur. Ils travaillent par deux. 
Consignes : Collectivement : (avec explications si besoin) observer les dessins et lire les légendes. 
Par deux : relever dans le texte des légendes les mots qui doivent être changés pour que les règles 
soient adaptables aux cyclistes. Écrire les transformations dans le tableau. 
 

Règles Code du cycliste 

1  
 

2 
 

 

3 
 

 

… 
 

 

10 
 

 

 
Discussion : Faire émerger le fait que les changements opérés lors de la rédaction des “règles 
cyclistes ” portent sur la spécificité de l’environnement et/ou du matériel. Par contre le 
comportement attendu de l’usager ne varie pas d’une situation à l’autre : 

- la maîtrise de son propre déplacement 
- le respect de l’autre  
- le respect des codes. 
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LE CODE DU LE CODE DU LE CODE DU LE CODE DU 

SKIEURSKIEURSKIEURSKIEUR    
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II- Connaître le code de la route  

 

Activité 3 : Connaître les principaux panneaux utilisés lors du module vélo (séances de découverte) 

 

Pour chaque panneau, écris sa famille, son nom, et ce qu’il veut dire : 

 

 
  

 

  
 

 

Activité 4 : Connaître les familles de panneaux (séances de découverte) 

 
- Faire un test préalable pour savoir ce que connaissent les élèves sur 
le sujet (les 4 familles + noms et signification de quelques panneaux). 
- Au cours de sorties à pied durant le temps scolaire (école-maison, 
école-piscine, sortie dédiée), repérer les panneaux, les photographier 
ou les dessiner, dans leur contexte (lieu). 
- De retour en classe, rédiger une typologie des panneaux (forme, 
couleur, symbole) pour ranger tous les panneaux observés. 
- Faire fonctionner cette typologie en proposant aux élèves des 
panneaux inconnus (ranger les panneaux, puis trouver leur sens). 
 

 
 

Les 4 familles de panneaux : 
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Source : www.preventionroutiere.asso.fr 

 
Justifier la réponse à la question 3. 

Correction : 

 
 

Activité 5 : Fabrication de panneaux de signalisation routière (à n’importe quel moment du 

module) 

 
A voir sur Internet : 

 
- Une séquence pour construire une classification des panneaux routiers et les interpréter en 

fonction de son statut (piéton, passager, rouleur). Séquence prévue pour le TNI (logiciel Interwrite 

Workspace), avec tous les documents fournis : 

http://pedagogie.ac-toulouse.fr/primaide/crtice81/sites81/display.php?idss=123&selectrub=43 
 
- Un jeu de 40 cartes à fabriquer pour aider les enfants à se familiariser avec les panneaux de 

signalisation de la route : 

http://www.cap-eveil.fr/bricolages-enfants/233-jeu-des-5-famille-de-panneaux-de-signalisation-
routiere-pour-les-enfants 
 
- Les principaux panneaux sous forme de coloriages à télécharger : 

http://www.cap-eveil.fr/decouvertes-enfants/818?r=21&theme=dec 
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III- Connaître les éléments du vélo 

 
Activité 6 : Le lexique du vélo 
Source : www.preventionroutiere.asso.fr 

 
 
 
Correction : 
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Autre fiche pour le travail sur le lexique : 
Source : Michel Bourbao CPC EPS Apt Pertuis 

Place les vingt noms suivants sur l’illustration : la fourche, la potence, le cadre, le pédalier, le guidon, 

une pédale, la chaîne, le dérailleur, une valve, la selle, la tige de selle, un pneu, la jante, les rayons, 

une attache rapide, un catadioptre, le frein avant, une poignée de freins, les plateaux, les pignons de 

la roue libre. 

 

 

 
 

 



Projet vélo APER Cycle 3 - Cahier du cycliste 8 

Activité 7 : les équipements de sécurité du vélo et du cycliste 
Source : www.preventionroutiere.asso.fr 

 
Justifier les réponses. 

Correction : 
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Activité 8 : vérification du vélo (séance 1) 

 
 

Fiche élève 1 
 

VERIFIER LE VELO DE SON CAMARADE 
 

Elève :                                                            Observateur :                                                                         

Consignes :  

1- Marquez d’une flèche les endroits où vous avez repéré un problème. 
2- Pour chaque problème, expliquez par une phrase ce qui ne va pas. 
 

 
 
 
 
 

Explications : 
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Fiche élève 2 

FICHE INDIVIDUELLE DE CONTROLE DU VELO 
  
Nom :                                                                             Prénom :                                               Classe : 

 
Pour pouvoir participer en toute sécurité au module vélo/APER, votre enfant a besoin de disposer 
d’un vélo en bon état. C’est pourquoi, avec son aide, nous avons vérifié les éléments de sécurité de 
son vélo. Vous trouverez ci-dessous le bilan effectué, avec à droite les réparations à prévoir pour que 
le vélo soit aux normes de sécurité. 

En vous remerciant de votre aide,  
 

 O/N Réparation à prévoir (réservé à l’enseignant) 

Mes freins avant fonctionnent  
(Le frein serré bloque la roue) 

 
 
 

 

Mes freins arrière fonctionnent  
(Le frein serré bloque la roue) 

 
 
 

 

Mes pneus sont gonflés  
 
 

  

Ma roue avant est serrée 
 
 

  

Mon dérailleur fonctionne 
(Je peux passer toutes les 

vitesses) 

  

Les extrémités du guidon sont 
protégées 

  

Le vélo a une sonnette qui 
fonctionne 

  

Le vélo a un feu à l’avant et un 
feu à l’arrière 

  

Le vélo a des dispositifs 
réfléchissants sur : les roues, 

l’avant, l’arrière 

  

 
 
Date :………………………..                       Signature de l’enseignant :                                                   
 

 
 

Signature des parents : 
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Activité 9 : Bien mettre son casque (séances de découverte) 

 

1- Ecris le nom des différents éléments du casque : Bouton de réglage du tour de tête, réglage de la 

sangle jugulaire, réglage latéral au niveau des oreilles 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2- Complète le texte ci-dessous : 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correction : 
1-le tour de tête est réglé à l’aide du bouton 

2-les boucles de réglage latéral arrivent sous les oreilles 

3-la sangle jugulaire ne laisse passer que deux doigts sous le menton 

 

 

 

 

 

 

 

Comment savoir si mon casque est bien réglé ? 

 

Un casque bien réglé ne bouge pas sur la tête. Pour cela : 
 
1- ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2- ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3- ………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3- Réponds à la question et justifie ta réponse : 
 

 
Pour rappeler les critères de réussite liés au port du casque. 

 
Correction : 
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IV- Gérer ses apprentissages : observer, s’évaluer, se mettre en projet 

 
Activité 10 : (séance de référence et d’évaluation finale) 

Fiche élève 3 

FICHE D’OBSERVATION (SEANCE DE REFERENCE) 

Cycliste :                                                   Observateur : 

Consigne : Observe ton cycliste pendant 7 minutes. A chaque parcours tenté, écris O si c’est réussi, et 
N si c’est raté. Note aussi le respect des règles du code de la route (O ou N). 

Parcours n° Réussi : O, raté : N règle à respecter (O/N) 

1  (slalomer) 
C’est réussi si le cycliste réussit le 
chemin sans mettre le pied au sol 
et sans toucher les cônes. 

 Priorité à droite :  

 

2  (freiner) 
C’est réussi si le cycliste accélère 
franchement puis stoppe dans la 
zone de freinage. 

  

 

3  (franchir) 
C’est réussi si le cycliste franchit 
les obstacles sans les toucher et 
sans mettre le pied à terre. 

 

 

4  (choisir sa 

trajectoire) 
C’est réussi si le cycliste respecte 
l’ordre donné par le piéton sans 
mettre le pied à terre. 

  

 
Fiche élève 4 

FICHE D’OBSERVATION (SEANCE D’EVALUATION FINALE) 

Cycliste :                                                   Observateur : 

Consigne : Observe ton cycliste pendant 7 minutes. A chaque parcours tenté, écris O si c’est réussi, et 
N si c’est raté. Note aussi le respect des règles du code de la route (O ou N). 

Parcours n° Réussi : O, raté : N règle à respecter (O/N) 

1  (slalomer) 
C’est réussi si le cycliste réussit le 
chemin sans mettre le pied au sol 
et sans toucher les cônes. 

 Priorité à droite :  

 

2  (freiner) 
C’est réussi si le cycliste accélère 
franchement puis stoppe dans la 
zone de freinage. 

  

 

3  (franchir) 
C’est réussi si le cycliste franchit 
les obstacles sans les toucher et 
sans mettre le pied à terre. 

 

 

4  (choisir sa 

trajectoire) 
C’est réussi si le cycliste respecte 
l’ordre donné par le piéton sans 
mettre le pied à terre. 

  



Projet vélo APER Cycle 3 - Cahier du cycliste 14 

���� Comment utiliser les observations des élèves ? 

- Pour chacun  des 4 parcours repérer le nombre de réussites (« O ») par rapport au nombre total de 

passages (« O+N »). 

- Repérer le respect des panneaux. 

- Après la séance ,4 repérer ce qui reste à apprendre. 

- Après la séance 10, repérer les progrès entre la séance 4 (référence) et la séance 10 (évaluation 

finale). 

 

Activité 11 : (fin du module)  
Fiche élève 5 

Nom :                                           Prénom : 

Ce qu’il faut savoir faire 
Mon  

évaluation Évaluation du maître 

Je roule dans l’espace de circulation correspondant à l’engin que 
j’utilise. . 

  

Je contrôle ma vitesse, mon équilibre, ma trajectoire.   

Je sais rouler en tenant compte des autres.   

Je sais rouler en groupe.   

Je vérifie et j’utilise les équipements de protection.   

Je vérifie les organes de sécurité de l’engin.   

Je sais rouler à droite.   

Je signale à temps mes intentions de changement de direction.   

Je respecte ces règles du code de la route.   

Je sais freiner et m’arrêter de façon prévisible ou non, quel que soit 
le signal. 

  

Je sais prendre et utiliser de l’information sur les panneaux de 
signalisation, sur le terrain (nature du sol, inclinaison, parcours 
étroits, bas, franchissements d’obstacles….). 

  

Je sais utiliser les différentes vitesses du vélo pour optimiser mon 
effort. 

  

Ce qu’il faut savoir Mon  
évaluation Évaluation du maître 

Je connais les espaces de circulation où je ne dois pas rouler.   

Je connais la signification de la signalisation (feux et panneaux).   

Je connais l’ordre de passage aux intersections.   

Je connais les différents éléments du vélo (lexique).   

Comment il faut se comporter Mon  
évaluation Évaluation du maître 

Je sais rouler prudemment sur le trottoir et les espaces piétons.   
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Activité 12 : Evaluation des connaissances (fin du module) 

 
Je connais les espaces de circulation où je ne dois pas rouler. 

Exercice 1 : Entoure la bonne réponse : 
 

 

 
Cette fillette de 10 ans a le droit de circuler 
en vélo : 
 
A. Sur le trottoir. 

B. Sur la chaussée. 

C. Les deux. 

 

 

 

 
 
Ce garçon a le droit de circuler en rollers : 
 
A. Sur le trottoir. 

B. Sur la chaussée. 

C. Les deux. 

 

 
Je connais la signification de la signalisation (feux et panneaux). 

Exercice 2 : Ecris la famille de chaque panneau : 

 

 
 
1- …………………………………………………………………… 
 
2- …………………………………………………………………… 
 
3- …………………………………………………………………… 
 
4- …………………………………………………………………… 
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Exercice 3 : Explique la différence entre ces 2 panneaux : 
 

 
 

Panneau 1 

 
 

Panneau 2 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

Exercice 4 : Entoure la bonne réponse : 
 

 

Quand le premier enfant passera le 
stop… 
 
A. Tous les autres pourront suivre mais  

doucement. 

B. Tous les autres pourront suivre, car le 

1er a vérifié que personne n’arrive. 

C. Chaque enfant devra s’arrêtera à la 

ligne blanche et mettre pied à terre. 
 

Je connais l’ordre de passage aux intersections.  

Exercice 5 : - Colorie le panneau avec les bonnes couleurs. 
- Indique par un numéro l’ordre de passage des véhicules. 
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Exercice 6 : Pour chaque affirmation, dis si elle est vraie ou fausse : 

 

 
Je connais les différents éléments du vélo (lexique). 

Exercice 7 : Légende au moins 10 éléments de ce vélo : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Source : http://www.loustics.eu, www.preventionroutiere.asso.fr 
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V- Préparer la sortie à vélo 

 
Activité 13 : Rouler en groupe, rouler sur la route (séance de réinvestissement) 
Source : www.preventionroutiere.asso.fr 

 
Correction : 
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Correction : 

 
 

 

V- Travailler dans d’autres disciplines en lien avec le projet vélo APER 

 
Disciplines Activités possibles 

Maîtrise de la 

langue 

Analyser une revue de presse sur des accidents de la route, les classer par 
causes d’accidents.  
Ecrire une règle, une interdiction (types et formes de phrases)  

Mathématiques Calculer le périmètre de la roue du vélo.  
Travail à partir de la préparation d’une sortie : 

- mesures de longueurs, distances  
- échelle (le plan, la carte)   

Education 

civique 

Aborder l’utilité de la loi à partir des observations de la rue : elle est là pour 
assurer notre sécurité (code de la route) : le rapport à la règle, la loi.   

Géographie  Etudier les zones accidentogènes, les relier aux espaces, aux régions, aux 
infrastructures. 
Repérer le trajet de la sortie sur le plan du quartier.  

Sciences    Etudier les engrenages sur un vélo.  

Arts visuels, 

TICE 

Etudier des publicités sur la sécurité routière (lecture d’images).  
Utiliser les CD interactifs sur le sujet (mallette disponible à la 
circonscription).  

 


